Ortopedicka protetika —ZIVOT BEZ OBMEDZENT.

Ro&zne historické vyobrazenia, ¢i pisomné zmienky alebo zachované samotné pomocky z Cias
Rimskej riSe, starovekého Egypta azo stredoveku sved¢ia otom, ze rbézne druhy
ortopedickych pomocok sprevadzaja I'udstvo celé tisicrocia.

Tieto pomocky sa vyrabali z kovu, koze, dreva a rastlinnych materialov a niektoré z nich sa
dokonca v roznych obmenach pouzivaji aj dodnes.

Zavadzanie stale modernejSich konStrukénych principov, progresivnych vyrobnych
technolédgii a novych zdrojov materidlov pri vyrobe réznych pomdcok vedie k tomu, Ze sa
moze pozitivnejSie ovplyvnit zdravotny stav  Cloveka. Medicinske odbory (ortopédia,
traumatoldgia, rehabilitacia, neurologia a reumatoldga), ktoré sa zaoberaju lieCbou ochoreni
pohybového aparatu, Coraz viac pri aplikovani ortopedickej pomdcky, vyuzivaju poznatky
samostatného medicinskeho odboru ortopedickej protetiky.

Ortopedicka protetika ma za ulohu zabezpecovat' lieCebno-preventivnu starostlivost’
0 chorych a osoby, ktorych zdravotny stav si vyzaduje aplikiciu ortopedickej pomocky.
Ortopedicka protetika sa zaobera sposobmi liecby, Upravy a kompenzacie vrodenych alebo
ziskanych chyb, choréb a deformit pohybového aparitu, spésobmi upravy a kompenzicie
stratenych alebo obmedzenych pohybovych funkcii, sposobmi nédhrady stratenych casti tela.

Na zabezpecenie tychto tloh vyuziva ortopedicka protetika medicinsko-technické prostriedky
(napr. ortopedické pomocky) vratane lieGebno-preventivnych vykonov (napr. operacia,
Specializované diagnostické postupy, rehabilitacia atd’.)

Pomdcky mézeme delit’ podl'a roznych hl'adisk, napr. podl'a sposobu vyroby (individualne,
sériové), podl'a prenosu pomdcky (prenosné, polohovacie), podla dizky dia (denné, noéné,
celodenné), podl'a doby pouzivania (doCasne pouzivané, trvalo pouzivané alebo podla
zakladnych odborov:

Ortézy — su technické pomocky pouzivané v ortopedickej ortotike, odbore, ktory sa zaobera
sposobmi nahrady, pripadne Upravy stratenych alebo oslabenych pohybovych funkcii
a korekciou deformit pohybového aparatu bez kozmetickej ndhrady stratenej cCasti tela
pomocou technickej pomocky. St to r6zne pomocky od tych relativne najjednoduchsich - ako
st ortopedické vlozky, mikké bandaZze - az po tie zlozitejSie, ako skoliotické korzety,
podporné aparaty na chodenie, vertikalizaciu. Ortézy trupu, hornych a dolnych koncatin
¢lenime z hl'adiska ich posobenia na pohyb (statické a dynamické), u€elu (na prevenciu
poskodenia, na lieCbu ochorenia, na rehabilitaciu, na uréité ¢innosti), funkcie a mechanizmu
ich poésobenia (fixacné, redresné, retencné, substituéné a pohyb determinujuce), podPa
sposobu konS$trukcie a druhu pouzitého materialu (dlahové, objimkové, obluckové
a kombinované). Modularne ortézy podla predpisu lekdra zostavuje ortopedicky technik
v sulade s individualnou potrebou pacienta.

Protézy — st technické pomodcky pouzivané v ortopedickej protetike, odbore, ktory sa zaobera
sposobmi ndhrad stratenej pohybovej funkcie a stratenej Casti tela sticasne, Protézy delime na
zéklade sposobu ovladania (pasivne ovladatel'né, aktivne ovladatel'né vlastnou silou pacienta
alebo vonkajSou silou). Novinkou st myoelektrické a inteligentné protézy riadené
mikroprocesorom. Podla druhu pouzZitého materidlu (kozené, drevené, laminatové
a kombinované), spdsobu ich stavby adruhu pouZitych komponentov (individualne



zhotovené, zhotovené s komponentov), nosnosti (centralna nosnost— endoskeletarna,
periférna exoskeletarna)

Ortopedicka obuv a vlozky — su technické pomocky pouzivané v rdmci calceotiky, odboru,
ktory sa zaoberd roznymi spOsobmi oSetrenia ochoreni, deformit a chyb néh pomocou
technickej pomodcky (napr. ortopedicka obuv, vlozka). Ortopedicka obuv mdze byt
jednoduchd, zlozitd a velmi zlozitd abyva zhotovend =z individualne zhotovenych
komponentov alebo sériovych a kombinovanych. Ortopedické vloZzKy su rozdelené podla
funkcie (korek¢né, kompenza¢né, vyrovndvacie a absorpéné), pokrytia chodidla (celé
, trojStvrtové a podpitenky), odoberania mernych podkladov (podobaroskopom a obkresom
chodidla, sadrového odliatku, elektronickym podobarografom Eclipse vyhodnotenym
pocitacom/ atd’.

Epitézy — st technické pomocky pouzivané v ortopedickej epitetike, odbore, ktory sa zaobera
réznymi sposobmi ndhrady stratenej alebo deformovanej Casti tela po kozmetickej stranke,
bez nahrady stratenej funkcie. Epitézy sa delia napr. na epitézy tvare, konc¢atin a prsnika.

Adjuvatika — st technické pomocky pouzivané v adjuvatike, odbore, ktory sa zaobera
réznymi pomockami pre pacientov s telesnym postihnutim, sliziacimi na kompenziciu
handicapu v oblasti statiky, lokomocie, sebaobsluhy, hygieny, pracovnej a spolocenskej
realizacie pacienta (napr. palice, barle, voziky pre chorych a pod.).

Individudlne i hromadne vyrabané ortopedické pomocky predpisujii opravneni zmluvni lekari
zdravotnych poistovni na Poukaz na zdravotnicku pomocku a zdravotnicku potrebu, ktory ma
platnost’ 1 mesiac

Individualne ortopedicko-protetické pomocky podl'a mier pacienta odovzdavaji a vyhotovujt
ortopedicki technici vo vydajniach ortopedicko-protetickych pomocok.

Hromadne vyrdbané pomdcky dostane pacient vo vydajniach zdravotnickych pomdcok,
vydajniach ortopedicko-protetickych pomocok alebo niektoré druhy v lekarniach.

Pracoviskom s najvysSou uroviiou ortopedicko-protetickej starostlivosti na Slovensku
je Specializovana nemocnica pre ortopedicku protetiku Bratislava/d’alej SNOP/. Je to jediné
zariadenie svojho druhu, kde je pacientom poskytovana ortopedicko-proteticka starostlivost’ v
timovej spolupraci vysoko Specializovanych odbornikov - odborného lekara pre ortopedickt
protetiku, ortopéda, lekara FBLR, internistu, fyzioterapeuta a ortopedického technika.
Spolupraca sa uskutocniuje v indikovanych pripadoch pri ambulantnej aj ustavnej
starostlivosti aje vysoko efektivnym ahumannym spOsobom oSetrovania najmi telesne
postihnutych pacientov

Nemocnica v ramci budovy susedi aj s vydajiou ortopedicko-protetickych pomdcok
a technickymi pracoviskami firmy NEOPROT, ktord je zamerana najmé na vyhotovovanie
vsetkych druhov individualnych ortopedicko-protetickych pomdcok.

SNOP a NEOPROT ftizko spolupracuju pri zabezpetovani zdravotnickych pomocok
pre pacienta. Technicko-vyrobné pracoviska v ramci aredlu nemocnice zabezpecuju pre
pacientov nemocnice (ale aj pre inych pacientov) vsetky ¢innosti, ktoré stivisia s meranim,
skiSanim a odovzdavanim vSetkych druhov sériovych aj individudlnych ortopedicko-
protetickych pomocok. Tieto Cinnosti sa tykaju jednoduchych ale i zlozitych ortopedicko-
protetickych pomdcok. Pre niektoré druhy najzlozitejSich pomdcok NEOPROT spol. s.r.o0. je
jedinym opravnenym vyrobcom a dodavatelom pre SR.



Vsetky spominané skutoCnosti st pre poskytovanie komplexnej ortopedicko-protetickej

starostlivosti podstatnymi pozitivnymi faktormi, ktoré ovplyviuju:

e dostupnost’ technickej starostlivosti — pacienti (Casto krat tazko mobilni) dostani po
predpisani lekarom vSetky pomocky v ramci jedného arealu a nemusia komplikovane
navstevovat dislokované vydajne pomdcok,

e kvalitu, rychlost’, operativnost’ a efektivnost’ technickej starostlivosti - lekari predpisujtci
pomdcky moédzu priamo komunikovat' s technickymi pracoviskami (st v spolo¢nom
areali), vyskuasat rozpracovani pomocku, aktualizovat pomodcku a skontrolovat
odovzdant pomocku, pricom pripadné vyhrady je mozné odstranit’ okamzite. Okrem toho
je mozné niektoré druhy pomocok aplikovat takmer okamzite po predpisani lekarom,
takze pacienti na ne nemusia ¢akat’, resp. nemusia dochadzat’ na ich vyhotovenie.

Uvedena spolupraca Specializovanej nemocnice s technickymi pracoviskami a ich
umiestnenie Vv jednom areali st zakladnym predpokladom optimalneho poskytovania
komplexnej ortopedicko-protetickej starostlivosti.

Okrem toho nemocnica vykonava pre- a postgradualnu vychovu lekarov/ako jediné
pracovisko v SR/ i strednych zdravotnickych pracovnikov v problematike ortopedickej
protetiky, zabezpeCuje metodické vedenie zdravotnickych pracovnikov na ostatnych
pracoviskach ortopedickej protetiky, zabezpecuje posudzovanie efektivnosti, kvality
a funk¢nosti vyhotovenych, resp. navrhnutych zdravotnickych pomdcok a starostlivosti
poskytovanej inymi subjektmi pre zdravotné poistovne, zabezpeCuje socialne poradenstvo
u pacientov s trvalymi postihnutiami oporno-pohybového aparatu atd’.

Zaverom mozeme povedat, Ze vSetky vysSie uvedené skutoCnosti poukazuji na
moznosti a Uroven poskytovanej zdravotnej starostlivosti vV odbore ortopedicka protetika. St
teda vytvorené vSetky predpoklady na to, aby vhodne indikovana, v¢as aplikovana a kvalitne
vyhotovena pomocka priniesla pacientovi, ktory ma snahu spolupracovat, optimalny
osetrovaci efekt a kompenzaciu/¢i liecbu/ jeho postihnutia/ochorenia/, a tym mu umoznila
dosiahnut’ jeho maximélne moznu integraciu do spolo¢nosti.



